
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        vol.55 

医療法人社団 秀皓会 
〒663-8165西宮市甲子園浦風町 7-13 

Tel.0798-81-1192 Fax.0798-81-0092 

URL http://www.funacli.or.jp 

 

 暑かった夏も終わり、朝晩が急に冷え込んできましたが、皆さん風邪などひかれていませんか？さて、今

回は慢性腎臓病（ＣＫＤ：Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｋｉｄｎｅｙ Ｄｉｓｅａｓｅ）についてお話ししたいと思いま

す。 

 腎臓の機能としては、①尿として体の老廃物を洗い流す、②血圧を調整する、③赤血球を増やすホルモン

を産生する、④体液量・イオンバランスの調整、⑤骨粗鬆症を予防するＶｉｔＤの活性化などがあります。

腎機能が低下してくると、夜間尿・むくみ・貧血・倦怠感・息切れなどの症状が現れてきます。そういった

腎機能が低下している状態－ＣＫＤ－は、日本の成人人口の約１３％、１，３３０万人の患者がいると考え

られ、糖尿病・高血圧・脂質異常症などに加わる新たな国民病と言われています。慢性腎臓病（ＣＫＤ）が

あると、脳卒中や心筋梗塞など心血管病発症のリスクが高まると言われています。 また、慢性腎臓病（Ｃ

ＫＤ）が進行して腎不全になると体内から老廃物を除去できなくなり、最終的には透析や移植が必要になり

ます。その人工透析患者も全国的に増加しており、２０１４年末には３２０，４４８人となり、前年度に比

べて約６，０００人増加しています。透析患者一人当たり年間５００万円（！）の医療費が必要となってお

り、社会保障費の増大に拍車をかけております。腎臓は病気がある程度まで悪くなってしまうと、もとの正

常な状態に回復することは難しいですが、生活習慣の改善や薬物治療により病気の進行を遅らせることが期

待できます。定期的に健康診断を受けることで、慢性腎臓病（ＣＫＤ）の早期発見と予防に努めることが重

要です。 

 西宮市では特定健診を毎年実施しておりますが、驚くべきことに潜在的ＣＫＤ患者の割合が、県・国平均

から見て有意に高く、腎機能低下の原因となる高尿酸血症・脂質異常症の割合が高い状況でした。この様な

事実を踏まえ、西宮市ではいち早くＣＫＤの早期対策に乗り出します。今後送付される特定健診結果の「右

下枠外」に、「Ａ」または「Ｂ」と記載されている方は、その対象となる方です。「記載なし」であれば喜ば

しいのですが、検尿の「蛋白尿の程度」や腎機能の指標である「ｅＧＦＲ値」から、「Ａ」「Ｂ」の評価が下

されます（Ｂの方が、より腎機能が低下）。「Ａ」判定の場合、引き続き「少なくとも３か月」にわたっての

診察・検査（腹部エコーや血液検査・検尿など）・治療が必要となります。「ふなもとクリニック」は、ＣＫ

Ｄ予防協力医療機関になっておりますので、保険診療で引き続き継続診療できます。「Ｂ」判定の場合、高

度専門医療機関（兵庫医大／明和病院／県立西宮病院／関西労災病院）に紹介いたします。もちろん紹介先

でも、保険診療で必要な検査・治療が受けられます。 

ＣＫＤと診断されたら、悪化させないために下記を参考にしてください。 

①生活習慣 喫煙・過度の飲酒・運動不足・不規則な生活に注意して持病を悪化させない。 

②食事療法 塩分制限・蛋白摂取のコントロール・腎機能によってはカリウム制限。 

③薬物療法 残念ながら、腎機能を元に戻す薬は無く、薬を使って腎機能を「補う」ことで更なる「進行を 

 遅らせ」たり腎機能低下で起きる症状を「緩和」します。（裏面へ続く→） 

医療法人社団 秀皓会 理事長  船本 全信 

慢性腎臓病(CKD)って 

ご存知ですか？ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【ふなもとクリニック エコー検査予定】 

１０月の予定 

 エコー検査 井上先生  ７(土)午後・２１(土) 午後・２８(土)午後 

       杉山先生  ６(金)・１３(金)・２０(金) ・２７(金)  

       池田先生 １０(火)・２４(火) 

       山本先生  ７(土)午前・１２(木)午前/午後 

 

１１月の予定 

 エコー検査 井上先生 未定 

       杉山先生 １０(金)・１７(金)・２４(金) 

       池田先生 １４(火)・２８(火) 

       山本先生 未定 

◆ふなもとクリニック 〒663-8165西宮市甲子園浦風町 7-13  tel.0798-81-1192 

◆ふじもとクリニック 〒663-8165西宮市久保町 7-35レインボー酒蔵通 1F  tel.0798-42-7692 

 居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション        〒663-8165西宮市甲子園浦風町 6-20 

 訪問看護ステーション・デイサービスセンター       tel.0798-40-9500(代表) 0798-49-7670(デイ直通) 

                                                          tel.0798-45-5066(訪問看護直通) 

「ふくろうだより Vol.５５」初版 2017/10/1発行（次号は 2017年 12月初旬頃の予定です） 

◆                     ふくろう 

「食事相談」の一時終了のお知らせ 

 この度、長年「食事相談」を担当しておりました、宮本管理栄養士が２０１７年９月４日をもっ

て退職いたしました。それに伴い、「食事相談」を一時終了させていただきます。 

 再開の予定が決まり次第、改めてご案内させていただきます。皆様には、ご迷惑をおかけいたし

ますが、よろしくお願い申しあげます。 

 特に、腎不全に伴う貧血には有効な注射（エリスロポエチン）があります。それ以外にも、腎臓から排泄し

きれず蓄積するカリウム・リン・毒素をコントロールする薬などがあります。 

 「鉄は熱いうちに打て」と言いますが、早期の対応が最も大事です。まずはＣＫＤにならないために、Ｃ

ＫＤのリスクになるメタボリックシンドロームや生活習慣病にならないこと、罹患しても出来るだけデータ

を改善すること。そのために、「出来るだけ早い時期から糖質制限」に取り組んでほしいと思います。また

か・・・と思われる方も多いとは思いますが、「薬を使わずにまたは出来るだけ少ない薬でお腹いっぱい食

べながら」、あらゆるデータが改善する「魔法の治療法」です。是非、私と一緒に「糖質セイゲニスト」を

目指してください！！ 

禁煙外来 
“そろそろタバコをやめたい” 

と思っておられるかた、当院 

では禁煙外来も行っておりま 

す。 

是非ご相談下さい。 

マルチビタミン サプリメント 

毎日の食事で不足しがちなビタミン 

やミネラルなどの栄養素の補給にい 

かがですか。 

マルチビタミン サプリメントの取り 

扱いを行っております。ご興味のある 

方は、お気軽にお問合せください。 


